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Introducao do ProjBL

ProjBL
Conhecer e aprender para depois intervir

v Insere-se nas Unidades Curriculares de Enfermagem |, Il e Il e Ensino
Clinico, do 192 ano, Curso Licenciatura em Enfermagem, (Ano Letivo
2014/2015), da Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de
Setubal.

v/ Assenta no paradigma da aprendizagem transformativa, (Mezirow,
1981), enfatiza a importancia do pensamento critico, dando sentido as
experiéncias que vao ocorrendo nos estudantes durante o processo de

aprendizagem.



Enquadramento ProjBL

—

Aprendizagem Baseada em Projetos - ProjBL

v'"Metodologia que organiza a aprendizagem em torno de um projeto, o qual por definicdo
consiste em uma ou mais tarefas complexas, baseadas em questdes ou problemas.

v'Abordagem abrangente para o ensino em sala de aula, onde a aprendizagem é projetada
para envolver os estudantes em investigacdo de problemas reais (Blumenfeld, Soloway, et
al, 1991)

v'Pretende-se que os estudantes desenvolvam competéncias na resolucdo de problemas,
tomada de decisao ou em atividades de investigacao, com alguma autonomia.

v O professor assume o papel de facilitador de todo o processo.

Objetivo Geral

* Desenvolver (nos estudantes) competéncias de investigacdo, planeamento e
intervencao na area do envelhecimento, tendo por populacao alvo pessoas
idosas institucionalizadas.



Introducao do ProjBL

Projeto desenvolvido: “Necessidades das Pessoas Idosas” (NePl)

Objetivos:

» Conhecer as necessidades das pessoas idosas identificadas pelos
diretores e enfermeiros coordenadores das instituicoes de apoio as
pessoasidosas;

» Conhecer as necessidades de saude das pessoas idosas que se
encontram nas mesmasinstituicdes de apoio;

» Planear e implementar as intervencoes de enfermagem adequadas
as necessidades encontradas;

Projeto submetido e aprovado pela Comissdo Especializada em Etica
Spetos eticos da ESSIPS



Enquadramento ProjBL - NePI

* Em todo o mundo, prevé-se que exista, em 2025, um total de
aproximadamente 1,2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos e
em 2050 2 bilhdes (WHO,2002).

Envelhecer
Mundoe
Europa
Desafios

e Portugal apresenta o 52 valor mais elevado de indice de
envelhecimento e o 32 valor mais baixo do indice de renovagao
da populacdao em idade ativa da UE (INE, 2015).

Portugal

e Setubal, apesar de ter uma populacdo maioritariamente em
idade ativa, apresenta um indice de envelhecimento de 119,3;
um Indice de longevida de 43,9; e um indice dependéncia de
idosos de 30,4 (INE, 2012).




5 Instituicdes de Apoio a
pessoas idosas (Lares),
Regido Setubal

Estudantes Docente
(1) Facilitador

Estudante Docente
(11) Facilitador

Estudantes Docente
(1) Facilitador

Estudantes Docente
(11) Facilitador

Docente

Estudantes
(10) Facilitador

16 horas OT

Metodologia

1° semestre
UC Enfermagem |

Equipa Docente
v' Elaboracdo dos Guides das Entrevistas

aos Diretores das Instituicoes e
Coordenadores de Enfermagem das

InstituicOes next

Estudantes (com docente facilitador):
v" Pesquisae selecaode informacao
v Contextualizacao das Instituicdes de Apoio.
v" Enquadramento tedrico sobre necessidades
das pessoas idosas.
v' Realizagao das entrevistas aos diretores e

coordenadores das Instituicdes.
NEXT



Guides das Entrevistas

Guiao Entrevista
Guiao Entrevista
(Diretores Técnicos das Instituicdes) (Enfermeiros Coordenadores dos Lares)

1. Que necessidades identifica nas pessoas idosas

. . .pe desta Instituicao?
1. Que necessidades identifica nas ¢

pessoas idosas da sua instituicao?

(NHB —Respiracdo; Alimentacdo; Eliminacdo; Higiene, conforto eintegridade
cutanea; exercicio e atividade; comunica¢ao e multiculturalidade; sono e

repouso; seguranca; sexualidade; lidar com a morte; autoimagem; crencas,

V4 .
Topicos:
valores e espiritualidade; lazer e recrear-se; participacdo e interagdo social;

Dificuldade de adaptacdo dosidosos, . .
mecanismos de adaptacdo).

Niveis de dependéncia, cuidados Fisicas; sociais; emocionais; intelectuais

dependentes Seguranga, protegdo, amor e pertenca, autoestima, autorrealizagdo...

Atividades desempenhadas / adesdo as

. . 1. Como é que faz a avaliagdo dessas necessidades
atividades/ envolvimento

identificadas? Utiliza algum tipo de grelhas?

Promoc¢ao da autonomia
1. De que forma é que a identificagdo dessas necessidades
contribui para o planeamento dos cuidados as pessoas

idosos destaInstitui¢ao?

PREV



Metodologia |

(o]
5 Institui¢ées de Apoio a 2° semestre

pessoas idosas (Lares),
Regiao Setubal

UC Enfermagem I

Estudantes

Estudantes Docente

i Facilitador v Escolhados Instrumentos de avaliacao

v Aplicagdo dos Instrumentos as pessoas idosas
Estudante Docente (Escala de Barthel; MMSE)

(11) Facilitador

Equipa Docente

Estudantes Docente

) Facilitador v Analise categorialdo conteudo das entrevistas.

v Estatistica descritiva para caraterizacdo da

Estudantes Docente
(11) Facilitador

amostra das pessoas idosas e identificacao das

necessidades avaliadas pelos Instrumentos

Docente

Estudantes
(10) Facilitador

aplicados.

16 horas OT




Resultados

Docente
Facilitador

o . Docente
(11) Facilitador

Estudantes Docente
1) Facilitador

Estudantes Docente
(1) Facilitador

RN Docente
(10) Facilitador

16 horas OT

2° semestre
UC Enfermagem lli

Dos resultados das entrevistas: Evidenciaram-se necessidades

psicoldgicas e espirituais e definiram-se 5 temas a trabalhar

* Identidade / histérias de vida Planeamento de

- Participacao e interacao social Sessdes de Educacdo
« Lazer e recreacao para a Sadde
« Estimulagao cognitiva

+ Afetos e emocgoes

Encontro multidisciplinar na ESS
- Ouvindo os idosos -

)
SETUBAL
5.2 EDICAO

b~ OUVINDO OS IDOSOS

UC Ensino Clinico de Enfermagem li



Conclusoes

—

Pela metodologia de aprendizagem baseada em projeto,os estudantes:

a) Adquiriram e desenvolveram conhecimento relativamente as necessidades
de saude das pessoasidosas,

b) Realizaram a conceg¢ido, concretizacao e avaliacdo de um plano de
cuidados, direcionado as necessidades encontradas, tendo subjacente a

metodologia de investigacao.

Os estudantes constituiram-se como agentes de mudanca, refletiram acerca
das suas aprendizagens, dos seus estereotipos e preconceitos em relacao as
pessoas idosas, o0 que parece contribuir para uma aprendizagem mais

moftivadora da formacédo pessoal para ser enfermeiro.



Conclusoes

—

A metodologia foi facilitadora do estabelecimento de uma relacdo de maior
proximidade com os contextos de de ensino clinico e os idosos que sao alvo dos

Nnossos cuidados.

Aprofundou-se a parceria entre a academia e as instituicbes de prestacao de

cuidados.
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